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COLLEGE PRIVE
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LUNDI gs MARDI |05 /- h EUDI -4 VENDREDI ge
Sep Sep J Sep Sep
Trio de crudités Salade verte au mais sraalgidseenn:?!:ae'r‘\gaéle
Friand au fromage Coquillettes sauce cocktail virg?&?gg: gngffoir
j : Penne bolognaise ; : ¢
Saucisse de Toulouse Semoule tandoori e oot s o2 ‘mgwrm caee Beignet de poisson A/Q
Filet de colin 2\ Penne sauce fromagére
meuniére sauce barbecue G) aux poissons @
Riz créole Petits pois Penne Gratin de courgettes
Julienne de légumes i . )
v orlenizle Haricots beurre saveur du midi Boulgour pilaf
Yaourt nature sucré Brie
Pave 1/2 sel Yaourt aromatisé
. . Gateau au yaourt ]
Corbeille de fruits = Compote de pommes 3 1a vanille Mousse au chocolat noir
Riz au lait nappé caramel Créme exotique Corbeille de fruits (-..) Mousse chocolat au lait
Corbeille de fruits (-,.)
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LUNDI | 5qp

Beignet calamar

Rissolette de porc sauce tomate

Torti

Epinards a la créeme

Faisselle

Coulommiers

Corbeille de fruits (.:_)
Pasteque

Compote pommes abricots
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MARDI | Sep

Paté de foie

Crépe aux champignons

Paélla poulet

Paélla aux poissons

Creme dessert a la vanille

Smoothie fruits rouges
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JEUDI Sep VENDREDI Sep

Betteraves

Tomate et mais

Pizza napolitaine Brandade de morue

Salade verte Chou-fleur persillés

Bleu
Fromage fouette
au sel de Guérande

Banane couronnée Corbeille de fruits (=)

Fromage blanc a la confiture de

Flan patissier fraise

Poire au caramel
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Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI 18 (' MARDI | B /- h EUDI 21 VENDREDI 22
Sep Sep J Sep Sep
Chou rouge vinaigrette Salade hollandaise
sslsoe tomats gouos
Salade de pomme ;
de terre Normande (%) i
Saumonette ’\/6 Boulettes de beeuf au curry Lasagne de légumes Pavé de colin ’\/6
Haut de cuisse : . .
de poulet basquaise Poisson en papillote ’\M
) - o Epinards en branche ala . :
Coquillettes a I'emmental Riz creole mRiscade Julienne de legumes
Haricots verts & la tomate Courgettes aux herbes Pommes sautées
Yaourt nature sucré Emmental
Camembert Fraidou
Petit Beurre Liégeois a la vanille Riz au lait nappé caramel Melon jaune
Salade de fruits Liégeois au chocolat Cake citron Corbeille de fruits )
Corbeille de fruits (.;_)
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Ce menu est cuisiné par
le chef
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LUNDI | 50

Sauté de dinde forestiére

Blaff de poisson

Purée de pommes de terre

Brocolis

Fondu Président

Yaourt nature sucré

Flan a la vanille

Flan chocolat

26 )

MARDI | Sep

Coleslaw
carote chou BIEC

Concombre a la créme

Pavé de colin <

Merguez

Ratatouille

Semoule berbére

Fromage blanc des Moldus

Corbeille de fruits (-,_)

/'
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LE JOUR DU
VEGETARIEN

28
Sep

JEUDI

Pépinettes végétarienne
pois cassés coco

Poélee aubergines @

et léaumes
Pépinettes
Pave 1/2 sel
)
Cantal (./,
Corbeille de fruits -__)

Cake a l'orange

COLLEGE PRIVE
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VENDREDI | 50

Taboulé aux petits
légumes marinés

Emincé de tomate

Colin pané sauce tartare A/@
Carottes berbéres

Riz créole

Corbeille de fruits (:;;;)

Ananas sirop épicé
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02 03 ( ) 05 06
LUNDI | gt MARDI | oct JEUDI | gt VENDREDI | g
Chou blanc vinaigrette Salade verte aux crodtons
Friand au fromage Paté de campagne
Filet de colin sauce citron @ |  Chilivegétarien Palette de porc sauce diable Nuggets de poisson /@
~ harkcot rouge subsrgine Blo. ssuce fomate ~
Sauté de poulet sauce citron . ﬁrﬂ;d&ilmeiw
Penne Navets braisés Chou-fleur persillés Purée de pommes de terre
Duo de haricots N . - ) )
verts et haricots beurres Riz pilaf Lentilles aux petits Iégumes Petits pois
Fromage frais aux fruits Petit moulé
Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (-;_) Corbeille de fruits (-;_) Cake aux pépites de chocolat Eclair au chocolat
Beignet chocolat noisette Stracciatella Corbeille de fruits (.;_) Eclair au café

Compote pommes fraises

Ketchup dosette
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Ce menu est cuisiné par
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%’ MENU A THEME %’ MENU A THEME %’ MENU A THEME %’ O A ATIEH
LUNDI o MARDI | L /- h EUDI L VENDREDI Lt
Oct Oct J Oct Oct
Soupe miso Dips de carottes sauce ail
haricot rouge feulle oE chine mals coewr oE palmier
Riz, émincé de volaille Curry de légumes Tartiflette Feuilleté de poisson
sauce coco lentille corail @ Y 9 au beurre blanc
; 3 Poi Carré de porc Tartiflette végétarienne
CHOQUERCES de potsson a F fumé sauce barbecue emmenta, pamme oe tere. i creme. fromage
Nems au poulet
Riz créole Noillies chinoises Salade verte Epinards a la créme
aux legumes
Méli-Mélo caldoche Chop suey de légumes Boulgour pilaf
courgets palsts Oouce harlco! rouge mals, tomate ChaTpignon. CaTONE CowgEtE polwans. olgnon
Yaourt aromatisé Pavé 1/2 sel
Comté lait cru ® Blchette mi-chévre
Mousse aux litchis Banana bread . . .
Ananas o frambolses o inana bread . Corbeille de fruits de saison ()
Semoule au lait Perle de coco Corbeille de fruits (-..) Créme au miel et fleur d'oranger
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\" Dlirese Origine Pr du chef (=) Ecorespon locaux 1. COLLEGE SAINT JOSEPH
\'v Ce menu est cuisiné par
v

le chef
et son équipe elior (@

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI - MARDI | 7 /' \ EUDI L
Oct Oct J Oct
Aubergines a l'italienne
Crépe au fromage
Sauté de poulet sauce curry Pavé du fromager a I'emmental Lasagne bolognaise
Filet de colin meuniére ﬂfi Lasagne au saumon
Pommes grenailles réties Carottes rondelles Brocolis
Duo de haricots .
verts et haricots beurres DS a1 foes
Faisselle Gorgonzola AOP @
Vache qui rit Yaourt nature sucré
Corbeille de fruits (=) Riz au lait Corbeille de fruits )
Compote tous fruits Yaourt aux fruits Cake a la noix de coco
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Cg Ce menu est cuisiné par
le chef
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