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LUNDI MARDI | Sep

Chou-fleur vinaigrette Céleri rémoulade

Concombre vinaigrette du terroir Tomate vinaigrette terroir

- -

Pavé de lieu sauce créme "M Saumonette ﬂﬂl

Omelette nature Pilon de poulet roti

Duo de haricots Riz de grand-mére
verts et haricots beurres 9

Coquillettes Bio Poélée du jardin

Plat BIO
Emmental Yaourt bio vanille
Plat BIO
Yaourt nature sucré Bio Gouda
Plat BIO
Fruits Fruits

Liégeois au chocolat Compote de pommes
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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JEUDI | gqp

Haricots verts au mais

Saucisson a l'ail fumé

Sauté de dinde sauce paprika

-

Pavé de colin "M

Purée de pommes de terre

Epinards a la béchamel

Yaourt aromatisé

Fondu Président

Tarte au citron

Fruits
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COLLEGE PRIVE
ST-JOSEPH
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VENDREDI Sep

Mélange salade
noix et pommes

p
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Houmous de haricots
blancs au curry

-

Stick de poisson pané "M

Gratin de courgettes

Boulgour pilaf

Cotentin

Yaourt bio nature
Plat BIO

Fruits de saison Bio

Créme dessert a la vanille

1 COLLEGE SAINT JOSEPH
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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